INTERNATIONALE
MANNERGESUNDHEITSWOCHE 2026

IM GESPRACH BLEIBEN

EINSAMKEIT IST EIN RISIKO -
GEMEINSCHAFT EINE RESSOURCE!

Uber das Alterwerden, das Leben und
den eigenen Umgang mit Alkohol.

Ein offenes Gesprachangebot fur Manner
jeden Alters - ohne Bewertung, ohne Druck.
Lassen Sie uns in entspannter Runde Uber
den Alltag, Einsamkeit, Gewohnheiten und

Gesundheit im Alltag sprechen.

?
Wann: 16. Juni 2026 WII\EII'\ngEIgL

Uhrzeit: 15:30 Uhr
Wo: Ratssaal der Verbandsgemeinde Rhein-Selz

Fur einen kleinen Imbiss und Getranke ist gesorgt.

Sind Sie neugierig darauf, |hr Leben einmal aus einem anderen
Blickwinckel zu betrachten? Nutzen Sie die Gelegenheit und kommen
Sie mit anderen Mannern ins Gesprach - Wir freuen uns auf Sie!

Fur Anmeldungen und Ruckfragen melden Sie sich bitte bei lhrer:
Gemeindeschwester® Frau Adisa Omerovic-Lambri, Telefon: 06133 - 4901477

oder Mobil: 0151 - 260 58 396, Email: gemeindeschwesterplus@vg-rhein-selz.de

13. JUNI—21. JUNI
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