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Liebe Ehrenamtliche, liebe Gäste,  

liebe Interessierte,  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Infos zum MGH / HdF 

Wir bieten Räume zum Treffen, Kennenlernen, Aus- 

tauschen oder auch Hilfe- und Unterstützungsangebote für alle 

Menschen, egal ob Jung oder Alt, für jeden ist etwas dabei! 

Interessierte sind jederzeit willkommen und können sich mit ihren 

Ideen, Wünschen und Vorstellungen einbringen! Die Angebote sind 

kostenlos, bei Ausgaben wird lediglich ein Unkostenbeitrag erhoben. 
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Angebote Juli und August 
 
Montag  
11 – 14Uhr Seniorentreff und Mittagstisch (mit Anmeldung) 
 

Dienstag 
9:30– 11Uhr Gemeinsames Frühstück jeden 1. Dienstag im Monat 
  (am 07.07. + 04.08.26 mit Anmeldung) 
14 – 16Uhr Spielenachmittag für ALLE - auch Bingo 
 

Mittwoch 
(10 – 11Uhr Bewegung für Senior:innen (pausiert aktuell) 
15 – 17Uhr Lerncafé für Erwachsene  

(Einzeltermine möglich, nach Vereinbarung) 
 
 

Donnerstag 
10 –11:30Uhr Sprachcafé für Erwachsene 
9 – 13 Uhr Workshop „Gesunde Ernährung leicht gemacht“ des GKV-

Bündnis für Gesundheit (am 27.08.26) 
 

Freitag 
12:00Uhr Gemeinsames Essen – (am 31.07.+ 28.08.26)  
 
 
 

Nach Absprache  Gartenprojekt im Garten 

 

 

 

 

 

 

 

 

Infos zu einzelnen Angeboten:  
 

Spielenachmittag für ALLE  
Alle sind ganz herzlich zu unserem 

wöchentlichen Spielenachmittag eingeladen. 

Dieser findet immer dienstags von 14:00 – 

16:00 Uhr statt. Gespielt wird alles, worauf 

die Teilnehmer:innen Lust haben, z.B. Brett- 

oder Kartenspiele, Neuheuten oder „alte“ 

Klassiker. Da ist sicherlich für jede:n 

Spielefreund etwas dabei! Versuchen Sie ihr 

Glück bzw. Können und kommen vorbei! 
 
 

Gemeinsames Frühstück             
Jeden ersten Dienstag im 

Monat von 9:30 – 11 Uhr 

findet ein gemeinsames 

Frühstück statt. Zum 

Unkostenbeitrag wird ein 

reichhaltiges Buffet, mit 

Kaffee und Saft angeboten.  

Termine für 2026 sind: 07.07. / 04.08. / 01.09. / 06.10. / 03.11. / 01.12 . 

Da die Plätze begrenzt sind bitten wir um telefonische Anmeldung (gerne 

auf dem AB) bis spätestens donnerstags vor dem Termin. 
 

 
 

 

 

Das MGH/HdF ist in der Zeit vom 
24.07.26 - 05.08.26 

nur eingeschränkt erreichbar. 
Das Sprachcafé startet wieder am 06.08.26 

Das Lerncafé startet wieder am 12.08.26 
 

Öffnungszeiten:      

Montag, Donnerstag und Freitag 10 – 14 Uhr  

Dienstag 10 - 16 Uhr und Mittwoch 10 - 17 Uhr und nach Vereinbarung 

Wochenende nach Vereinbarung (es kann ggf. zu Änderungen kommen) 
 

Kontakt: 

Adresse: Heinrich-von-Gagern-Str. 45+47, 67549 Worms  

Telefon:  06241 369 44 55 

Mail:   mgh-worms.rheinhessen@regionale-diakonie.de 
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