Impressionen — Aktionen

Infos zum MGH / HdF

Wir bieten Rdume zum Treffen, Kennenlernen, Austauschen oder
auch Hilfe- und Unterstitzungsangebote fiir alle Menschen, egal ob
Jung oder Alt, fir jeden ist etwas dabei! Interessierte sind jederzeit
willkommen und kénnen sich mit ihren Ideen, Wiinschen und
Vorstellungen einbringen! Die Angebote sind kostenlos, bei
Ausgaben wird lediglich ein Unkostenbeitrag erhoben.
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Angebote September und Anfang Oktober

Montag
11 - 14Uhr  Seniorentreff und Mittagstisch (mit Anmeldung)

Dienstag
9:30- 11Uhr Gemeinsames Friihstiick jeden 1. Dienstag im Monat

(am 06.10..26 mit Anmeldung)
14 —16Uhr  Spielenachmittag fiir ALLE - auch Bingo

Mittwoch
10-13 Uhr Online Workshop ,,leichte Sprache” am 09.09.26
10-11Uhr  Bewegung fir Senior:innen ab dem 07.10.26 alle 2 Wochen
15-17Uhr  Lerncafé fur Erwachsene

(Einzeltermine moglich, nach Vereinbarung)

Donnerstag
10 —11:30Uhr Sprachcafé fiir Erwachsene

11:30 — 12:30Uhr Gemeinsam in Bewegung ab dem 03.09.-24.09.26
10— 14 Uhr Aktion Demokratietag auf dem Obermarkt am 01.10.26

Freitag

13 -15Uhr Aktionsnachmittag rund um das Thema , Lesen- und
Schreibschwierigkeiten von Erwachsenen” am 18.09.26

12:00Uhr Gemeinsames Essen am 25.09.26

9:30-12:30 Uhr Workshop ,,Erste Hilfe am Kind“ am 09.10.26

Samstag
11-17 Uhr Fest der Kulturen auf dem Obermarkt am 19.09.26

Nach Absprache Gartenprojekt im Garten

Offnungszeiten:

Montag, Donnerstag und Freitag 10 — 14 Uhr

Dienstag 10 - 16 Uhr und Mittwoch 10 - 17 Uhr und nach Vereinbarung
Wochenende nach Vereinbarung (es kann ggf. zu Anderungen kommen)

Kontakt:
Adresse: Heinrich-von-Gagern-Str. 45+47, 67549 Worms
Telefon: 06241 369 44 55

Mail: mgh-worms.rheinhessen@regionale-diakonie.de

Infos zu einzelnen Angeboten:

Bewegungsangebot fiir Senior:innen
Angebot fir jeden ab 60 Jahre, egal wie getaueg m afenticen o e et g D
beweglich oder nicht beweglich man ist! ["E I] 0~ 4
Mittwochs ab 07.10.26 alle zwei Wochen von 10:00 — 11:00 Uhr mit einer
ausgebildeten Trainerin. Gemeinsam werden verschiedene Ubungen

gemacht.

Gemeinsam in Bewegung
Lernen Sie gemeinsam mit anderen

. GKV-Biindnis fiir einfache Bewegungsiibungen kennen.

GESUNDHEIT Kommen Sie in bequemer Kleidung.
Donnerstags, jeweils 11:30 — 12:30 Uhr am

03.+10.+17.+24.09.26

Beide Veranstaltungen sind kostenlos und Sie kdnnen einfach vorbei-
kommen, ohne Anmeldung. Ort: Heinrich-von-Gagern-Str.47 in Worms

Erste Hilfe am Kind
Der Neuhausener Miniclub Plus, eine
Kooperation zwischen der Regionalen Diakonie
Rheinhessen, der Stadt Worms, der ev.
Kirchengemeinde Brot&Rosen, der Lebenshilfe
und dem Netzwerk Kinderschutz bietet von
Oktober bis Dezember eine Workshopreihe fiir
Eltern und Interessierte an. Start ist am Freitag,
09.10.26 von 9:30 — 12:30 Uhr mit ,,Erste Hilfe am Kind“. Die Workshops
sind kostenlos, da die Teilnehmerzahl begrenzt ist
bitten wir um rechtzeitige Anmeldung im MGH/HdF.
Mebhr Infos, auch zu den weiteren Workshops:
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