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Veranstaltungen Juli und August 2026:

Schulferien Rheinlandpfalz: Beginn am 25.Juni und
enden am 3. August
Das MGH/HJF ist mit eingeschriankten Zeiten
geoffnet.

Sprachkurse im MGH machen Ferien:

Anfanger, bei Frau Umlauf in der Backstube: 13.7.26 ist letzter Unterrichtstag.
Am 3. August geht es wieder los

Fortgeschrittene, bei Frau Kaiser im Gruppenraum 1. OG: fiir den gesamten
Zeitraum kein Unterricht

Beat It — Trommeln fiir alle, macht Ferien:

Begegnungscafe’ ,Ich zeige Dir meine Welt — Zeige Du mir

Deine”
Fiir Ortsansdssige & Zugezogene aus aller Welt
Jeden 1. Und 3. Samstag im Monat, ab 10:00 Uhr

Bei Kaffee, Tee und Kuchen Zusammensein, Sich mit neuer Umgebung vertraut machen, Alte
Umgebung neu entdecken, Sich austauschen, Menschen und Kulturen kennenlernen...
Interessierte sind herzlich willkommen, einfach vorbei schaueni
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internationales Frauenfriihstiick - ,,Café Dialog” macht

im Juli Ferien, im August ist wieder Friihstiick

3. Mittwoch im Monat, 19.8. 2026 von 10:00 bis 11:30 Uhr
Gemiitlich friihstlicken, Frauen aus aller Welt kennenlernen, mitgebrachte Speisen aus
verschiedenen Kulturen probieren, plaudern, sich austauschen und in entspannter Runde
Zusammensein...Kinder sind herzlich willkommen. Es gibt eine Spielecke

Offener Handarbeitstreff

jeden Freitag von 15:00-17:00 Uhr

Hakeln, Stricken, Sticken, ndahen, knipfen, Weben...
Einfach aktuelles Handarbeitsprojekt und Materialien mitbringen und bei einer Tasse Kaffee
oder Tee gemeinsam mit anderen Handarbeitsbegeisterten aktiv werden, Ideen und
Anregungen austauschen, voneinander lernen, sich gegenseitig inspirieren, in geselliger
Runde beisammen sein...
Der Treff ist offen flr alle Altersgruppen, Einsteiger*innen und erfahrene
Handarbeiter*innen.

Keine Anmeldung erforderlich, einfach vorbeikommen und mitmachen!

Generationenfriihstiick
4. Mittwoch im Monat. Von 10:00-11:30 Uhr
22.07. 2026
26.08.2026

Zusammen isst man weniger allein
Jung und Alt an einem Tisch. Jeder bringt was mit, gemeinsam frihstiicken, miteinander
plaudern

,Cafe” Frag Mal” - Familienberatungscafe’

Macht Ferien vom 13.07.-10.08 2026
Ab 11.08. sind wir wieder fiir Sie da!

Demenzberatung fiir Betroffene und Angehorige

Donnerstag, 30.072026. ab 15:00 Uhr
Und
Donnerstag, 27.08.2026 ab 15:00 Uhr
Fr. Koch von der Rheinhessen-Fachklinik berat Betroffene und Angehdrige rund ums Thema
Gedachtnis- und Orientierungsstérungen
Anmeldung erforderlich telefonisch unter 06731-9009399 (bitte AB nutzen) oder
per Mail an mgh-alzey.rheinhessen@regionale-diakonie.de




Geférdert vony

Mehr ®
) B o o
Generationen HAUS ? . les
Haus Havs e Diakonie HE _
Rheinland-Pfalz Hessen-Nassau | Rheinhessen

Miteinander - Fiireinander

Gemeindeschwester Plus:

Offene Sprechstunde der Gemeindeschwester Plus im MGH/HdF
Dienstag, 11.08.2026 15:00 bis 16:00 Uhr

im MGH, Schlossgasse 13 in Alzey
Heike Lorcher-Denne ist als Gemeindeschwester plus Ansprechpartnerin fir dltere
Menschen, die keinen Pflegegrad haben. In der offenen Sprechstunde im MGH bietet sie bei
einer Tasse Kaffee Gelegenheit zum Kennenlernen, Austausch, Klaren kleinerer Anliegen und

Terminvereinbarung fir Hausbesuche.
Keine Anmeldung erforderlich, einfach vorbeikommen!
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Ankilindigung flr September 2026:

Das MGH/ HdF startet ein neues Angebot:

Krabbelfriihstiick

Der Termin wird noch veroffentlicht!

Frau Niederauer (Sozialpadagogin) ladt Kinder im Alter 0-3 Jahren mit ihren Eltern zum
gemeinsamen Frihstick ein.

Eine Anmeldung ist nicht noétig. Einfach vorbeikommen.

Weltalphabetisierungswoche mit Ausstellung im

Bistro:

07.-11.09.2026

Im Rahmen dieser Woche bieten wir noch folgende zusatzliche Termine an:

Vegetarische Buchstabensuppe

Dienstag, 08.09.2026 ab 12:30 Uhr

Wir laden Sie ein, gemeinsam mit uns Mittag zu essen.
Eine Anmeldung ist nicht notig. Einfach vorbeikommen.

lhre Anmeldung wiirde uns aber die Planung erleichtern. Unter 06731-9009399 (bitte AB
nutzen) oder
per Mail an mgh-alzey.rheinhessen@regionale-diakonie.de
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online Infoveranstaltung ,,Einflihrung in die leichte
Sprache” fiir Interessierte Biirger und Fachpersonal

Mittwoch, 09.09.2026

Ndhere Informationen erhalten Sie tiber:

Regionale Diakonie Rheinhessen
Standort Alzey
Lerncafé Mehrgenerationenhaus
Schlossgasse 13, 55232 Alzey
Monika Niederauer
Tel.: 06731 / 9009399 (bitte AB nutzen)

monika.niederauer@regionale-diakonie.de

Riickenfit im Mehrgenerationenhaus/ Haus der

Familie Alzey

Gemeinsam mit dem GKV- Blindnis flir Gesundheit diirfen wir kostenlose
Termine fiir Sie anbieten. Lernen Sie Ubungen fiir einen gesunden Riicken
kennen und beugen Riicken- und Nackenbeschwerden vor.

Mittwoch, 09.09.2026 10:00-11:00 Uhr
Mittwoch, 16.09.2026 10:00-11:00 Uhr

Eine Anmeldung ist nicht noétig. Einfach vorbeikommen.

Gerne dirfen Sie unseren Newsletter weitergeben.
Wenn Sie unseren Newsletter nicht mehr erhalten wollen, geben Sie uns bitte Bescheid.

Wir freuen uns auf Sie, das Team des MGH/HdF



