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Familie Alzey

Veranstaltungen September 2026:

Infofriihstiick: Wiedereinstieg in den Beruf

Dienstag, 1.09.2026 9:00 — 10:30 Uhr
In gemutlicher Runde bei einem kleinen Friihstiick informiert Fr. Adjalian vom Jobcenter
Alzey rund um das Thema Wiedereinstieg in den Beruf.
Anmeldung nicht erforderlich, einfach vorbeikommen!
Infos bei Kerstin Adjalian unter: 06731/9507-383. Mail: Jobcenter-Alzey-
Worms.BCA@jobcenter-ge.de

Das MGH/ HdF startet ein neues Angebot:

Krabbelfriihstiick:

Jeden 1. Mittwoch im Monat von 9:30- 11:00 Uhr, im Mehrgenerationenhaus/
Haus der Familie, Schlossgasse 13 in Alzey.

Start ist der 2. September 2026

Frau Niederauer (Sozialpddagogin) ladt Kinder im Alter 0-3 Jahren mit ihren Eltern zum
gemeinsamen Frihstick ein.

Eine Anmeldung ist nicht n6tig. Einfach vorbeikommen.

Sprachkurse im MGH:

Der Anfanger Sprachkurs bei Frau Umlauf (in der Backstube) fallt vom 12.-22.September aus.

Am 28. September ist Frau Umlauf wieder da.

Der Kurs fir Fortgeschrittene bei Frau Kaiser (im 1. Obergeschoss) fallt vom 07.-20. September aus.
Am 21. September ist Frau Kaiser wieder da.
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Beat It — Trommeln fiir alle

montags von 14:00 - 15:30 Uhr (AUSSER IN DEN FERIEN)

In der Aula des R6Ka, Bleichstrale 15 in Alzey
Mit Spiel, SpaR und Bewegungsfreude am Rhythmus Trommeln auf verschiedenen
Instrumenten lernen. Vom HIP-HOP Groove bis zur SAMBA ist alles dabei

Instrumente werden kostenfrei zur Verfiigung gestelit

Anmeldung nicht erforderlich, einfach dazukommen und mitmachen!

Begegnungscafe’ ,Ich zeige Dir meine Welt — Zeige Du mir

Deine”
Fiir Ortsansdssige & Zugezogene aus aller Welt
Jeden 1. Und 3. Samstag im Monat, ab 10:00 Uhr

Bei Kaffee, Tee und Kuchen Zusammensein, Sich mit neuer Umgebung vertraut machen, Alte
Umgebung neu entdecken, Sich austauschen, Menschen und Kulturen kennenlernen...
Interessierte sind herzlich willkommen, einfach vorbei schauenl@

internationales Frauenfriihstiick - ,,Café Dialog“:

3. Mittwoch im Monat, 16.9. 2026 von 10:00 bis 11:30 Uhr
Gemiitlich friihstlicken, Frauen aus aller Welt kennenlernen, mitgebrachte Speisen aus
verschiedenen Kulturen probieren, plaudern, sich austauschen und in entspannter Runde
Zusammensein...Kinder sind herzlich willkommen. Es gibt eine Spielecke

Offener Handarbeitstreff

jeden Freitag von 15:00-17:00 Uhr

Hakeln, Stricken, Sticken, ndahen, knipfen, Weben...
Einfach aktuelles Handarbeitsprojekt und Materialien mitbringen und bei einer Tasse Kaffee
oder Tee gemeinsam mit anderen Handarbeitsbegeisterten aktiv werden, Ideen und
Anregungen austauschen, voneinander lernen, sich gegenseitig inspirieren, in geselliger
Runde beisammen sein...
Der Treff ist offen fiir alle Altersgruppen, Einsteiger*innen und erfahrene
Handarbeiter*innen.

Keine Anmeldung erforderlich, einfach vorbeikommen und mitmachen!

Generationenfriihstiick
4. Mittwoch im Monat. Von 10:00-11:30 Uhr
24.09.2026

Zusammen isst man weniger allein
Jung und Alt an einem Tisch. Jeder bringt was mit, gemeinsam frihstlicken, miteinander
plaudern

28.10.2026 sondern am Donnerstag, den 29.10. statt.
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- Familienberatungscafé
Dienstags von 10:00-12:00 Uhr

Das Café ,Frag mal“ ist ein sog. Offenes Angebot. Haben Sie Fragen zu Antragen, Formularen und
oder bezlglich allgemeiner Themen, dann versuchen wir lhnen zu helfen.

,Cafe” Frag Ma

Ehrenamtsstammtisch im MGH

Donnerstag, 24. September, ab 18:30 Uhr
Der ,Stammtisch” ist ein lockeres Treffen, fiir alle, die sich ehrenamtlich engagieren und im
Rahmen des MGH/HdF aktiv sind oder es gerne sein mdchten. Gemiitliches Beisammensein,
erzahlen, sich austauschen, plaudern und es einfach nett miteinander haben....
Wer zur Gemiitlichkeit etwas beitragen mochte, darf gerne eine Kleinigkeit fir das leibliche
Wohl mitbringen.
Anmeldung nicht erforderlich, einfach dazukommen und dabei sein

Vortragsreihe ,,Geschichte Deutschlands-vom
Kaiserreich bis heute”

,Beispiele fiir Kolonialreiche”
Donnerstag, 17.09.2026 17:00 Uhr

Einmal im Monat laden wir Interessierte ein, sich mit der Geschichte Deutschlands zu
beschaftigen. Der Politikwissenschaftler Wilfried Bickel halt einen Impulsvortrag zum Thema
und ladt anschlieRend zu Austausch und Diskussion ein.

Anmeldung erbeten

06731-9009399 (bitte AB nutzen)

Email mgh-alzey.rheinhessen@regionale-diakonie.de

Barrierefreier Zugang ist iber den Hof des MGH moglich!

Riickenfit im Mehrgenerationenhaus/ Haus der

Familie Alzey

Gemeinsam mit dem GKV- Blndnis fiir Gesundheit diirfen wir kostenlose
Termine fiir Sie anbieten. Lernen Sie Ubungen fiir einen gesunden Riicken
kennen und beugen Ricken- und Nackenbeschwerden vor.

Mittwoch, 09.09.2026 10:00-11:00 Uhr

Mittwoch, 16.09.2026 10:00-11:00 Uhr

Eine Anmeldung ist nicht n6tig. Einfach vorbeikommen.
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Seniorencafe’
Alle 2 Wochen, Dienstags in den geraden Kalenderwochen!
Das Seniorencafé startet wieder nach der Sommerpause mit einer
besonderen Veranstaltung
am Dienstag, den 15.09.2026 von15:00 bis 16:30 Uhr

Vorlesenachmittag mit lvone Busch
,Pilgern fiir andere”
Frau Busch berichtet von lhrer ganz besonderen Pilgerreise von Mayen in der

Eifel nach Santiago die Compostela
AuBerdem gemeinsam bei Kaffee und Kuchen einen geselligen Nachmittag verbringen,
Plaudern, sich austauschen, alte Kontakte pflegen und neue knipfen.
Barrierefreier Zugang und entsprechendes WC sind vorhanden.
Ein Kostenbeitrag wird nicht erhoben, tGber eine kleine Spende freuen wir uns
Anmeldung erbeten:
06731-9009399 (bitte AB nutzen)
Email mgh-alzey.rheinhessen@regionale-diakonie.de
tanja.clemens@regionale-diakonie.de
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Weltalphabetisierungswoche mit Ausstellung im

Bistro:
07.-11.09.2026

Im Rahmen dieser Woche bieten wir noch folgende zusatzliche Termine an:

Vegetarische Buchstabensuppe

Dienstag, 08.09.2026 ab 12:30 Uhr

Wir laden Sie ein, gemeinsam mit uns Mittag zu essen.
Eine Anmeldung ist nicht n6tig. Einfach vorbeikommen.

lhre Anmeldung wiirde uns aber die Planung erleichtern. Unter 06731-9009399 (bitte AB
nutzen) oder
per Mail an mgh-alzey.rheinhessen@regionale-diakonie.de

online Infoveranstaltung ,,Einfiihrung in die leichte

Sprache” fiir Interessierte Blirger und Fachpersonal

Mittwoch, 09.09.2026

Nahere Informationen erhalten Sie liber:

Regionale Diakonie Rheinhessen
Standort Alzey
Lerncafé Mehrgenerationenhaus
Schlossgasse 13, 55232 Alzey
Monika Niederauer
Tel.: 06731/ 9009399 (bitte AB nutzen)

monika.niederauer@regionale-diakonie.de
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Und hier ein Blick in den Oktober:

Demenzberatung fliir Betroffene und Angehorige
Donnerstag, 26.10.2026 ab 15:00 Uhr

Fr. Koch von der Rheinhessen-Fachklinik berat Betroffene und Angehdrige rund ums Thema
Gedachtnis- und Orientierungsstérungen

Anmeldung erforderlich telefonisch unter 06731-9009399 (bitte AB nutzen) oder

per Mail an mgh-alzey.rheinhessen@regionale-diakonie.de

Anmeldung ist jetzt schon moglich!!!l!

Gerne dirfen Sie unseren Newsletter weitergeben.

Wenn Sie unseren Newsletter nicht mehr erhalten wollen, geben Sie uns bitte Bescheid.

Wir freuen uns auf Sie, das Team des MGH/HdF



